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Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 20. juna o 16,00
hod. v poradi 20. zasadnutie miestneho zastupitelstva v za-
sadacke na 1. poschodi, Abovska 32, s programom, ktory
bol starostom doplneny o prerokovanie peticie obcanov.

Pracovné predsednictvo pracovalo v zlozeni: pani Fran-
tisek Kristof a Imrich Bulko, pani JUDr. Maria Zelinska. Za za-
pisovatelku bola menovana pani Lucia Breckova.

Za skrutdtora bol schvaleny pan Marian Kacmar. Za
overovatelov zpisnice boli uréeni péni Ing. Ivo Cabra, MBA
a Marek Rusnak . Stéla navrhova komisia pracovala v zlozen
p. Dugan Pracko a Jarmila Kunova. Pritomnych bolo vsetkych
7 poslancov, takze rokovanie bolo uznasaniaschopné.

Nasledne po ich schvaleni
bol program rokovania nasledovny:
1. Otvorenie
a)  Schvalenie programu rokovania, b) Volba navrhovej
komisie, c) UrCenie overovatelov zapisnice
. Dopyty a navrhy obcanov
2.a doplneny bod ,Prerokovanie peticie obcanov proti
vystavbe bytovych domov”
Kontrola uzneseni

Sprava starostu o ¢innosti od posledného MZ
Informacia prednostu - telocvicna

Informacia predsedov komisii o ¢innosti
Sprava hlavného kontrolora o ¢innosti

8. Plan kontrolnej cinnosti
na 2. polrok
9. Zaverelny (cet za rok
2017 vratane povinnych
priloh a stanovisk
a)  Stanovisko hlavného
kontrolora
b) Sprava auditora
Q) Zaverelny (cet za rok
2017 s prilohami
10. Ziadosti o dotécie
11. Navrh [ Gpravy progra-
moveho rozpoctu na rok
2018
12. Urlenie poctu poslancov
a volebnych obvodov na volebné obdobie
r.2018 - 2022
13, Urcenie rozsahu vykonu funkcie starostu v novom
volebnom obdobi
14. Plén zasadnuti na IL. polrok 2018
15. Dopyty a interpelacie poslancov
16. Rozne
17 Zaver
Kratko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:
Dopyty a navrhy obcanov
V tomto bode vystupil p. Toth, a to vo veci nadmemé-
ho hluku z vycviku pilotov dopravnych ligtadiel s otacanim
nad obytnou zonou a s nocnym hlukom. Starosta reagoval
s tym, Ze okrem beZnej letec-
kej prevadzky letisko Vieden
ako rozhodujuci viastnik letiska
vykonava vycvikovd  cinnost
v Kosiciach. Je tu aj prevadzka
aeroklubu, kde je & sikromny
vrtulnik, bezi & vycvik pilotov
vrtulnikoy, Co je vladna akcia,
ktory ma vymedzeny sektor
mimo zastavaneho Uzemia. Na
zéklade diskusie bolo prijaté
uznesenie, aby starosta pozia-
dal letisko a prislusné organy
0 zjednanie napravy.
Dalej wystipila pani Riko-
va vo ved kanalizacie Svetla

Pusta. Starosta reagoval, Ze stavenisko bolo odovzdané
dodavatelovi diia 8.6. 2018 v zmysle stavebného povole-
nia, jej pripomienku k novej ulici starosta preveri, aj ked ide
0 stkromné viastnictvo predmetnej ulice, poziada VS, as.
0 zakomponovanie odbaciek po osobnom preverent situ-
acie s predsedom stavebnej komisie p. Bulkom.

Dalej vystuipil p. Gabor vo veci jeho pripomienok k obsa-
hu Barcianskeho stcasnika, predniesol svoje asobné vyhrady
k osobe starostu a k jeho nekonaniu pre ochranu jeho, ako
obcana. Starosta reagoval vo veci Barcianskeho sucasnika, je
mu [Uto, Ze nekona podia jeho predstav, no je to jeho nazor
a v otazke jeho poZiadaviek starosta konal v ramci svojich
kompetencil, zabezpedil mu pravne rady a odporucil ho na
prislusné organy, ktoré su v takejto veci opravnené konat.

Bod 2.a

Starosta zaradil do programu bod - Prerokovanie peti-
cie abcanov proti vystavbe bytowych domov" kde obcania
nesthlasia s vystavbou dvoch bytowych domoy, a to ,no-
vostavba nizko podlazneho bytového domu - 10 bytov
a nadstavba a rekonstrukcia viacicelového objektu 14 bytov
na rohu ulic Ckalovova a Fandiyho ulici a Ziadajli starostu
a stavebny Urad o zamietavé stanovisko. Peticiu podpisalo
73 obcanov a predlozil ju pan Dusan Pracko. Miestne za-
stupitelstvo vzalo peticiu na vedomie s tym, Ze nesuhlasi
s vystavbou na rohu ulic Ckalovova a Fandlyho ,Nadstav-
ba a rekonstrukcia viacUceloveho objektu na parc. 535/2,
,Novostavba nizko podlazného bytového domu na parc. .
533/1 a Ziada starostu o zaslanie tohto uznesenia prislus-
nym instituciam.




Z rokovani

Informacia prednostu - telocvicia

Pretoze sa po vydani ¢lanku v Barcianskom stcasniku
ohladom zriadenia klubu pre deti v miestnej telocvicni Siria
rozne nepravdivé informacie, chcem uviest situéciu na pravi
mieru a ozrejmit skutocnost:

1. Klub, ktory ma byt v telocvicni zriadeny pre deti, bude
zriadeny s minimalnym vyuzitim financnych prostriedkov
mestskej Casti (t). vymalovanie, ktoré je uz teraz velmi po-
trebné, vypratanie a vyCistenie priestoroy, oprava steny vo
vstupnej chodbe, ktora je mokra a opadla - vsetko prostred-
nictvom pracovnikov miestneho Uradu) v ramci schvaleného
rozpoctu na beznd Udrzbu.

2. Na vybavenie telocvicne som vypracovala a podala
2 projekty, jeden projekt cez Nadaciu Orange, pozadovana
vyska sumy 2500,-€, druhy projekt z programu SPP poZado-
vana vyska sumy 1200,-€. Ak by sme boli aspon v jednom
projekte Uspesni (whodnotenie v priebehu mesiaca ju),
financné prostriedky budu vyuzité na vybavenie telocvicne
pre deti (detské cviciace stroje, molitanové zostavy, vyba-
venie miniihriska, atd.. a 2ks cviciacich strojov pre dospe-
vch - pozadovana vybava je uvedena a finanéne rozpisana
v projekte). Ak by sme v projekte Uspesni neboli, telocvicna
bude postupne zariadovana pre najmensie deti z darov ob-
¢anov, réznych programov a osloveni sponzoroy; priatelov
a pod. Kruzky budt uskutociované prostrednictvom mater-
skych centier, Sportovych centier, klubov. Centré vyplatia na-
jom mestskej Casti (najom pre centra sa bude pohybovat vo
vyske najmu pre krizky zo zakladnej skoly, v rozmedzi cca
6,00€ - 7,00€) tj. aspont na pokrytie energil, upratovacich
prac a beznej Udrzby, pretoze sa nejedné o podnikatelsk
ani ziskovu Cinnost, ale ¢innost, ktorej cielom je podpora
projektu, dobrej myslienky a aktivit pre [udi, nie financny
zisk. Cely projekt je zaroven postaveny na vedeni Mestskou
Castou Kosice - Barca, nie ziadnou stkromnou osobou.

3. Stolnotenisové kluby neboli ,vyhodené" z priestorov
telocvicne, s kazdym klubom bol uskutocneny rozhovor po
ich ukoncenej sezone, aby mali dostatok casu na najdenie
si novych priestorov. Nebola porusend Ziadna zmluva ani
dohoda, klub vyuzil cely Cas, ktory mal vyplateny a vyhrade-
ny na sportové Ucely. Jednotlivym klubom bolo oznamené,
aké zmeny mestska cast planuje uskutocnit, Ziaden z klu-
bov nemal vyhrady, dokonca im bolo oznamené, ze ak by
sa nepodarilo dany projekt naplno v buddcnosti zrealizovat,
s im nage priestory opat k dispozicii. Kluby z MC Kogice
— Barca su zatial v $tadiu rieenia, podla obsadenosti teloc-
vicne a vzajomnej dohady sa ukaze a uzavrie ich pdsobenie
v telocvicni. Je vsak nutné uviest, Ze s niektorymi kiubmi ne-
bola [ahké spolupraca, nakolko boli nedisciplinovani, nedo-
drZiavali vyhradeny Cas, stretavanie si predizovali nie raz g
do neskorych nocnych hodin, v telocviéni okrem fajcenia a
neporiadku neustale boli poskodené alebo ukradnuté veci
70 socidlnych zariadent. Aj z tohto dovodu sme sa rozhodli
zmenit vyuZitie telocvicne na co sice doplatili aj kluby, kto-
ré boli disciplinované, s tymi vsak v buddcnosti spolupracu
este nevylucujeme, predovsetkym pri zabezpedent detského
a mladeZnickeho stolnotenisového krizku.

4. Hudobna skupina, ktora ma v priestoroch Klubu do-
chodcov skusobriu a v priestoroch malej kuchynky usklad-
nené hudobné nastroje, nadalej zotrvava v mestskej Casti
a priestory maju stale k dispozicii. VV ich pripade Ziadna zme-
na nenastava.

Hlavnym  prinosom  ma
byt predovietkym vytvorenie
plnohodnotného  priestoru,
ktory v Barci chyba a po kto-
rom je dopyt. S narastajlcim
pottom obyvatelov a aj no-
vopristahovanych,  osobitne
mladych rodin, urcite najde
tento projekt svoje vyuZitie.
Velkym pozitivom je, Ze mes-
tska Cast disponuje vhodnym
priestorom. Aktivity maju byt
pontkané pre rozne vekove
kategdrie, ktoré budu dostupné v mestskej Casti, zaroven
s vyuzitim miestneho parku, taktieZ v spolupraci s p. Janko-
vicom, ktory zabezpecuje pre deti rozne aktivity (Sliapacie
kary, rozne edukativne hry a pod.). Ponuka roznych aktivit
a kurzov bude vhodna aj pre deti z materskej a zakladnej
skoly, taktiez sa rozvinie spolupraca s miestnou kniznicou.

Klub mé byt predovietkym v doobeddajsich hodinach
pre deti cca do 3 rokov - pre nich budd v spolupraci s ma-
terskymi centrami ponukané rozne pohybové aktivity, vy-
tvorena herfia v miestnej telocvicni, rozne edukativne hry,
vzdelévanie pre deti aj rodicov, ktoré vedie k spravnej vy-
chove, a zéroven aj deti motivuje a pripravuje na matersku
skolu.

Klub bude postupne vytvérat aj kurzy pre starsie deti, 3r
a viac, rézne pohybové, vzdelavacie, vedecké kurzy, a pre
deti navstevujlice (nie len) zakladnt skolu zriadovat Sporto-
vé Kluby s réznym zameranim.

Mestska Cast KoSice - Barca nema zaujem profitovat
7 telocvicne a vytvarat si akusi podnikatelskd cinnost, ma byt
otvorena pre verejnost a hlavne pre malych a aj velkych oby-
vatelov mestskej casti Barca, a to i v nadvaznosti na cinnosti
miestnej pobocky kniznice Jana Bocatia.

PhDr. Maria Kmecova — prednostka Uradu

Sprava hlavného kontrolora
Miestne zastupitelstvo vzalo na vedomie spravu o kon-
trole plnenia prijmovej a vydavkovej Casti rozpoctu mestskej

Casti s prihliadnutim na navrhovand 1 Upravu programo-
vého rozpotu podla zakona o obecnom zriadeni v zneni
zmien a doplnkov. V dalsom bode schvalilo plén kontrolnej
¢innosti hlavného kontroléra pani JUDr. Mari Zelinskej na II
polrok 2018 so zameranim na kontrolu pouzitia verejnych
prostriedkov, kontroly tvorby a Cerpania socialneho fondu,
kontroly prijmov a vydavkov v stlade s programovym roz-
poctom a spolupracu pri koncepcnych materidloch.

Zaverecny ucet za rok 2017 vratane
povinnych priloh a stanovisk

Zaverecny Ucet bol podrobne spracovany v tabulkowych
i textovyich Castiach programového rozpoctu, zverejneny na
web stranke i Uradnej tabuli. Pisomné stanovisko k nemu
predlozila pani hlavné kontrolérka JUDr. Zelinsks, stanovisko
financnej komisie predniesol pan poslanec Dusan Pracko.
Pisomne bola predlozend aj sprava auditora. Celkové prijmy
za rok 2017 predstavovali sumu 645 599 €, 7 toho bezné
prijmy 610 788 € a vydavky celkom predstavovali 642 396 €,
7 toho bezné vydavky 594 285 €. Po rozprave a pozitivnom
zhodnotenf pracovného materialu miestne zastupitelstvo
vzalo na vedomie stanovisko hlavnej kontrolérky k navrhu
zaverecného Uctu za rok 2017, dalej spravu nezévisiého
auditora o vykonanom audite za rok 2017 a jednomysel-
ne schvalilo zaverecny Ucet Mestskej Casti Kosice - Barca za
rok 2017 a celorocné hospodarenie bez whrad a schvalilo
odvod skutocného prebytku za rok 2017, tj. 3 202,68 € do
rezervného fondu.

Ziadosti o dotacie

Miestne zastupitelstvo prerokovalo Ziadosti o dotécie
s tym, e pre Rimskokatolicku farnost sv. Petra a Pavla Kosice
Barca jednomyselne schvalilo na restaurovanie fresky sumu
1000 €, Ziadosti Reformovanej krestanskej cirkvi na Sloven-
sku, Cirkevny zbor Kosice - Barca a Zdruzenia rodicov Ma-
terskej skoly, v Kosiciach - Barci neboli schvélené z dévodu
nesplnenia zakonnych podmienok.

Navrh I. dpravy
programového rozpoctu

V nadvdznosti na vyvoj primov a vydavkov programo-
vého rozpoctu na rok 2018 v stvislosti s vyvojom v niekto-
rych zémeroch, ako aj z(ctovanie prebytku hospodarenia za
rok 2017 v zmysle zaverecného Uctu a ziskania Ucelovych
financnych prostriedkov od mesta KoSice na zateplenie
a fasadu kultdrneho domu bol spracovany navrh 1. Gpravy
programového rozpoctu a prediozeny do MZ. Po stanovisku
financnej komisie, hlavného kontroldra a rozprave poslan-




cov na rokovani bola 1. Uprava schvalena v nasledovnom
rozsahu:

+ Schvaluje pouzitie prostriedkov rezervného fondu
vo viske 3000 € na odstrénenie havarijného stavu majetku
mestskej Casti — vymenu poskodenych okien v bytovych do-
moch (schvalené jednomyselne)

Dria 27.6.2018 zvolala predsednicka miestneho spolku cerveneho kri-

¢ Schvaluje 1 Upravu
rozpoctu pre rok 2018 pod-
[a predlozeného navrhu
» ZvySenie beznych prijmov
016007 €

» ZvySenie beznych vydav-
kovo32472 €

» Znizenie kapitalovych
primov o011 832 €

» Znizenie kapitalovych
vydavkov 09232 €

» ZvySenie prijmovych finan-
¢nych operacit 0 19 065 €

pricom celkovy rozpo-

Cet zostava vyrovnany v objeme: Prijmy 669 940 € a vydavky

669 940 £ (schvalené vacsinou 4:3).

* Pouzitie Ucelovych financnych prostriedkov na finan-
covanie kapitalovych vydavkov spojenych spojenych s reali-
z4ciou rozvojovych projektov MC od mesta Kosice v objeme
35000 € na zateplenie a fasadu kulttrmeho domu v rami 9.

Programu - Kultdra a kultdrne sluzby(jednomyselne schva-
lené).

Plan zasadnuti
Termin najblizsieho zasadnutia miestneho zastupitelstva
bol odsuhlaseny na 19. septembra 2018

Urcenia pre volebné obdobie
2018 - 2022

Miestne zastupitelstvo MC Kosice — Barca v zmysle
zékona 401/1990 Zb. o meste KoSice v zneni neskarsich
predpisov urcilo pocet poslancov miestneho zastupitel-
stva mestskej Casti Kosice - Barca, a to 7, pre volebné ob-
dobie 2018 - 2022 a urcilo rozsah vykonu funkcie starostu
mestskej Casti Kosice - Barca 1, tj. vykon funkcie v rozsahu
piného pracovného tvazku pre funkéné obdobie 2018 -
2022.

Zéroven urcilo v zmysle zakona NR SR ¢ 180/2014
jeden volebny obvod, ktory sa zhoduje s hranicami mest-
skej Casti Kosice - Barca.

Za Maria Balazova schodzu, na ktorej mala byt aj predsednicka mestského
SCK pani Ing. Zuzana Juskova, MBA. Z dévodu neticasti z pracovnych
dévodov ju zastupila pani Margaréta Domiterova, PhD.

Pani Balazova informovala o cinnosti miestneho spolku, o Ucasti na
akciach, na odberoch krvi v ramdi ,Barcianskej kvapky”, podakovala vset-
kym darcom, ¢lenkam a clenom, starostovi i miestnemu Uradu za podpo-
ru a spolupracu. Pani Domiterova informovala o rozbehnutej aktivite na
Urovni mesta s tym, ze pontkaju rozne moznosti zapojenia sa do kurzov
prvej pomadi, poskytnutie prednasok pre kluby dochodcov, poradenstvo
pre mladych i starsich a vyzvala clenov spolku, aby sa v pripade potreby
v tejto oblasti obratili na Slovensky cerveny kriz, ¢i uz prostrednictvom
spolku, pondelkového poradenstva alebo priamo v sfdle SCK.

V krétkom prihovore podakoval pani Balézovej i vietkym clenkém SCK
za ¢innost s tym, ze nadalej budd hfadat moznosti zlepSenia a rozvinutia
spoluprace spolku pri aktivitach mestskej casti.

Pani Balazova poziadala o uvolnenie s funkcie predsednicky z dovo-

du pracovneho zaneprazdnenia a navrhla do funkcie predsednicky pani
PhDr. Mariu Kmecovy, s ¢im véetci clenovia klubu sdhlasili. Pani Kmecova
funkciu prijala s tym, ze bude zabezpecovat cinnost spolku v nadvaznosti
na poziadavky mestskej organizacie SCK a v sticinnosti s mestskou ¢astou,
k ¢omu jej pomdze aj funkcia prednostky tradu MC Kosice — Barca.

Barcianska kvapka MS SCK a starosta MC
Kosice - Barca Vas opat pozyvali na odber krvi,
ktory sa uskutocnil v pondelok 4. juna v Case

od 7,15 do 10,15 hod. v zasadacke miestneho

Uradu na Abovskej 32.

ZUcastnilo sa ho celkom 18 dobrovolnych
darcov krvi. BlizSie uz mala fotoreportaz z prie-
behu.

Aj touto cestou vsetkym darcom dakujeme
a verime, ze v jeseni ich bude este viac.




Oceneny Barcan

Patdesiatsestrocny vychodniar, Kosican, po-
vodne Barcan, spevak Peter Paul Pacut sa stal
,Muzskym hlasom roka 2018". Prestizne ocene-
nie mu udelili v Las Vegas.

Hviezdou sa nikto nestane takpovediac za
den. Presadit sa doma v muzikantskej branzi nie
Je jednoduche. No ovela narocnejsie je dosiah-
nut Uspech vo svete a ziskat globalne ocene-
nie. Na Slovensku, ba dokonca v Kosiciach, vSak
mame hviezdy takychto rozmerov. Casto si ich
véak zalneme vazit az vtedy, ked nieco svetové
dosiahnu.

Do tejto kategorie priam ukéazkovo zapada
Peter Pacut, znamy ako slovensky Freddie Mer-
cury. Stal sa Muzskym hlasom roka 2018. Oce-
nenie si prevzal pocas galavecera Producers
Choice Honors v Las Vegas. ,Myslim si, ze ked
som bol oceneny v Spojenych Statoch, tak uz gj
na Slovensku ludia prichadzaju na to, Zze som
nieco dokazal v ramci Soubiznisu. Som stale
hrdy vychodniar a hrdy Kosican, takze sa z toho
tesim”

K oceneniu sa nedostal nahodou. Stoji za
nim jeho dihoro¢na drina, desiatky narocnych
koncertnych $nur. Pocas doterajsej kariéry vy-
stupoval v 28 krajinach sveta. ,Sledovali ma nie-
kolko rokov. V roku 1995 som prvykrat spieval
v Las Vegas, potom som znovu Ucinkoval v dal-
sich mestach Spojenych $tatov aj v Kanade”

Mal Stastie, Ze sa zoznamil s hudobnym ma-
nazerom, KosSicanom Markom Rybkom. Ten ne-
skor producentov Ameriky upozornil prave na
talent Petra.

Cenu v Las Vegas si prevzal Peter
z ruk dlhorocneho organizatora tej-
to ankety Al Bowmana, v americkom
soubiznise znameho aj ako Mr. Hol-
lywood. Je zakladatefom L. A. Mu-
sic Awards a clen Hollywood FAME
Society. V' minulosti spolupracoval
napriklad s Michaelom Jacksonom
a Whitney Houston. Bowman vsak
nie je jedinou celebritou, pred ktorou
mal Peter t0 Cest spievat.

Peter rozhodne nie je len imita-
torom. Jeho hlas je totiz prirodzene
podobny hlasu Freddieho Mercury-
ho. Za 27 rokov, pocas ktorych so
svojou skupinou Queenmania hra
piesne od legendarnej skupiny Qu-
een, si vytvoril masu fanusikov. Niet
divu, Ze kapela vypredava mnoho
koncertnych hal. Paradoxom vsak je,
Ze prevazne v cudzine, a dokonca
v USA.

Jeho mensie vystUpenia nie s
menej vyznamné. Pred Casom Pe-
ter Pacut vystupil na privatnej akcii
majstra sveta F1. ,M&j drahy priatel
David Coulthard poslal po mria lie- f§
tadlo. Letel som do Monaka a spieval
som jeho tatkovi k narodeninam ako
darcek!

Zazitkov nielen z vystUpeni ma
Peter viac nez dost. Aktualne o nich
pide knihu. ,Som na 58. strane. Nie som spiso-
vatel, ale dufam, Ze sa mi podarf za-
chytit rézne momenty:’

NapiSe urcite aj o svojom po-
slednom oceneni, ktoré povazuje za
svaj najvacsi doterajsi uspech. Preco?
,Neocenili ma ako najlepsieho imita-
tora alebo spevaka piesni Freddieho
Mercuryho. S nim to nema ni¢ spo-
locné. Som oceneny ako Muzsky hlas
roka 2018. Je to velka Cest a pocta”

Momentalne sa Peter snazi vo
svojej hudobnej kariere napredovat.

,Chystém velké koncerty so symfonickymi or-
chestrami. Prvy bude v novembri s filharmoni-
ou z Las Vegas. Mojimi hostami budu popredni
spevaci a spevacky’ S kapelou Queenmania
chysta turné aj po Cesku a Slovensku.
Organizatorov Producents Choice Honors
na Petra Pacuta upozornil jeho kamarat, hudob-
ny producent a manazér, KoSican Marko Rybka.
Ten bol ako prvy Slovak v roku 2016 uvedeny do
siene slavy ocenenim Rock Godz Hall Of Fame
v Las Vegas. Tento rok si prevzal ocenenie Pro-
ducers Choice Honors v Las Vegas.
Spracované z ,Kosice dnes”

Obmedzenie prevadzky
posty

Veduca posty Kosice 17 - Barca oznamuje obmedzenie otvéracich hodin
pre verejnost z prevadzkovych pricin v letnom obdobf a to
od 1. jula do 31. augusta 2018.
V tomto obdobi bude posta otvorena
od 09,00 do 12,00 hod. a od 14,00 do 18,00 hod. v pondelok aZ piatok
v sobotu a v nedelu bude zatvorena.
Dakujeme za pochopenie.




MDD v Barci

Da 24.6.2018 sa v miestnom parku MC
Kosice - Barca uskutocnila oslava Medzina-
rodného dna det.

Aj ked nam pocasie nahanalo velky strach,
bolo ndm skutocne dopriaté a vzisla z toho
jedna Uzasna akcia s mnozstvom [udi.

Dakujeme kazdému, kto prispel svojou
¢innostou a aktivitou k tomu, aby tento den
dopadol na vybornu. Verime, Ze vsetci si prisli
na svoje. Na deti Cakali skakacie hrady, dreve-
ny kolotoc, malovanie na tvar, vozenie na po-
nikoch, skvela atrakcia so Zivym dinosaurom,
vystupenie psikov a mnoho dalSieho.

Dakujeme zo N vietkym, ¢o zatial pri-
speli hrackami do buduceho detského klubu,
ktory bude pod spravou miestneho Uradu.

Dakujeme predovéetkym p. Ferenczovej
Lenke a Laure z ul. Zichyho za mnoZstvo
nadhernych hraciek, detom zo ZS Barca za
krasnu zbierku, p. Menhertovej zo Svetlej
ulice a mamicke Zofia Kalina¢ova z Podhra-
dovej.

Ak sa u Vas doma najdu hracky, knizky,
prip. aj detské stoliky a stolicky budeme
vdacni za vsetko. Verim, Ze uz v septembri
sa "brany" nasho Barcianskeho klubika ot-
voria.

Drzte nam palce
PhDr. Maria Kmecova
prednostka Uradu

Osobitne sa chceme podakovat Ma-
terskemu centru Stonozka, ktoré po cely
Cas svojimi- vynimocnymi aktivitami zabavili
mnozstvo deti, p. Nemcovej z FanyGym Kosi-
ce za UZasné vystlpenie malych gymnastiek
a hlavne p. Vladimirovi Jankovicovi, za tram-
polinu a Sliapacie kary, o ktoré bol neustaly
"boj":-)

Sliapacie kéry zaroven moézete vyuzit
v parku kazdy vikend cca od 11.00 hod.

Dakujeme aj daliim sponzorom, a to
p. Labasovi a p. Blaskovi - ExiSport za po-
skytnutie cien do tomboly.

na FB stranke MC Kogice - Barca:
www.facebook.com/kosicebarca/
PhDr. Méaria Kmecova




Dve rucky detom st

pre ocka jednu,

Aj v tomto $kolskom roku sme sa v nasej Ma-
terskej skole Heckova 13, stretli spolocne s ro-
dicmi pri prilezitosti Dna rodiny.

Do nedédvna sme boli zvyknuti na to, Ze
v najkrajsom obdobi mesiaci roka — v méji sa
pri prilezitosti Dia matiek vzdavala Ucta zenam
- matkam.

Mozno prave zvedavé otazky nasich detf:
,Preco svoj sviatok neoslavuju aj ockovia?' nas
priviedli k rozhodnutiu, Ze pozveme na slavnost
oboch rodicov.

Deti sa rodicom za ich lasku, starostlivost
a vietok ¢as, ktory sa im od nich dostava kazdy
den podakovali tym, ¢o vedia najlepsie. Pred-
stavili sa ,kyticou" piesni a tancov.

Za ich krasne predstavenie bolo pre ne pri-
pravené velké prekvapenie.

Kniznica ponukla dalsiu tvorivi dielnu
s

Verejna kniZnica Jana Bocatia v Kosiciach pokracuje svojimi tvorivymi
dielfami pre malych aj velkych. Tentoraz je to tkanie na krosienkach
z textilného odpadu. Deti z Barce si priniesli do kniznice staré tricka,
ktoré si rozstrihali na pruzky a tkali na krosienkach. Kedze su v knizni-
ci trochu stiesnené podmienky, opat nam vysiel v Ustrety pan starosta
a Miestny Urad MC Barca. Poskytli nam krasnu obradnu sien, z ktorej sa

16.5. 2018 na chvilu stala mala tkacska dielna.

A ako to vietko dopadlo? Mozno z toho raz bude puzdro na mobil ?
Kto vie? To uz sme ponechali na detskd fantaziu, ¢o s utkanym kdskom.

L

Dal3ie tvorivé dielne boli o tyzden neskér 23. 5. 2018. Zucastnili sa
ich Ziaci Liecebno-vychovného sanatoria a vytvorili svietnik pre mamku.

Mali z neho velkU radost.

n -

Do materskej Skoly zavital ROBOTRON z da-
lekej buddcnosti. Deti mali moznost priameho
kontaktu s touto elektronickou , hrackou’, ktort
ovlada clovek z tela tohto robota.

Opat sme sa utvrdili v tom, ze kazdy jeden
Usmev od detf, pozitivna reakcia od rodicov je
tym najvacsim podakovanim pre nas pedagé-
gov a zarukou toho, Ze nasa praca s detmi a pre
rodinu ma vyznam a postva nas do organizo-
vania dalsich a dalsich podujat!.

Na zaver, Riaditelstvo Materskej Skoly
Heckova 13, vyslovuje podakovanie:

« ZRMS za celoroént spolupracu pri organizo-
vani a financnej pomaci pocas vsetkych aktivit
v materskej Skole

TTWT IiTRE D

+ Miestnemu Uradu a p. starostovi Frantiskovi
Kristofovi za spolupracu
+ Seller Media Production / Peter Durik/
za ozvucenie a sponzoring vystlpenia
Divadelnej skupiny z Odesy s ROBOTRONOM
+ Celému kolektivu zamestnancov materske]
skoly za pripravu a realizaciu vetkych podu-
jatl, pocas celého skolského roka
+ Rodiom za pomoc pocas brigad, pripravu
obcerstvenia a sponzoring materskej Skoly
pocas celého Skolského roka
+ p. Dusanovi Prackovi za spolupracu pocas
brigady a sponzoring
Bc. Miriam Kantorova
Riaditelka MS

Viac tu: https://www.msbarca.sk/news/den-rodiny-a-podakovanie-za-spolupracu/




Citajme si 2018

Tohto roku sa Citatelsky maraton pod nazvom
Citajme si 2018 konal 30. méja 2018. Zacastnili
sa ho Ziaci tunajéej Z$ a zverendi Liecebno —
vychovného sanatéria na Tesedikovej ulici. ISlo
0 11. ro¢nik, ktory kazdorocne organizuje Linka
detskej istoty (LDI) a krstnou mamou projektu je
spisovatelka a humoristka Olga Feldekova. Pro-
jekt vznikol za Ucelom pritiahnut deti k citaniu,
podporit navstevy kniznic a uzito¢ne vyplnit vol-
ny cas. Citatelsky maraton sa prvykrét konal v r.
2008 a do citania sa zapojilo 2912 deti. Tohto
roku to bolo 38 853 detl.

Dakujem vietkym detom a ich ucitelom, ktorf
sa zapajili do Citania a verim, Ze toto podujatie
spini svaj Ucel a ja sa uZ teraz na Vas tesim na
buddci rok!

Pod'akovanie

Aj touto cestou dakujeme Zahradnic-
tvu ROYAL GARDEN, Barcianska 137, 040
17 Kosice - Barca, pani Ing. Marii Frit-
zovej, za dlhodobu spolupracu s nasou
mestskou castou, ako aj za sponzorsky
poskytnuté kvety do Barcianskeho parku.
Dakujeme.

Frantisek Kristof - starosta

—
e LIS

Knizné novinky

PonUkame Vam foto z noviniek z nasej kniz-
nice ako tip na spestrenie Vasej dovolenky. Pra-
jeme krasne a pohodové leto

&

Dna 27. mdja sa v Barcianskom parku usku-
tocnila sutaz pre deti na Sliapacich karach,
s dalsimi sprievodnymi akciami. Vyhodnotenie
prebehlo podla vyhlasenych kategérif. Vitazné
trofeje v zastUpenf starostu, resp. mestskej Casti
odovzdala prednostka Uradu pani PhDr. Méria
Kmecova. BlizSie uz mala fotoreportaz.

Mirka Takéacova




Prevencia
kriminality

Vazeni obcania. Dovolujeme si Vas upove-
domit, Ze Ministerstvo vnltra Slovenskej repub-
liky realizuje narodny projekt ,Zlepsenie pristupu
obeti trestnych cinov k sluzbém a vytvorenie
kontaktnych bodov pre obete”.

V zaujme objektivneho zvysenia bezpecnosti
obcanov, najmé deti, mladeze, seniorov, ohroze-
nych skupin a pod., mézeme zintenzivnit Ucin-
nost boja s kriminalitou spolocnym postupom
a spolupracou. Je to jeden z mnohych spso-
bov, ako poméct potencialnym alebo identifiko-
vanym obetiam trestnej cinnosti.

KedZe kriminalita ako celospolocensky ne-
gativny jav je neoddelitelnou stcastou nasho
kazdodenného zivota, prevencia kriminality je
nevyhnutna a potrebna. Kazdy ma podla svojich
moznosti a schopnosti konat tak, aby predcha-
dzal, alebo zamedzil vzniku a Sfreniu kriminality
a ingj protispolocenskej ¢innosti.

Realizaciou systemowych preventivnych rie-
Seni v oblasti podpory a pomoci obetiam je
vytvorena moznost poskytndt pomoc pre obe-
te na jednom mieste a to v kontaktnom bode.
Pridte sa poradit, sme tu pre Vas. Kontaktny bod
pre Kosicky kraj je v budove Okresného Uradu
Kosice, na ulici Komenského 52, 040 01 Kosice,
v budove B, 7. poschodie, kancelaria ¢. 706, te-
lefonicky kontakt: +421 55 6001445, emailové
kontakty: olga.lukacova@minv.sk, stanislava.ma-
zakova@minv.sk, frantisek.puskar@minv.sk.

Viac informécif o projekte mozete njst
aj na stranke http://www.minv.sk/
odbor-prevencie-kriminality
a na fb stranke Prevencia kriminality.
Ing. Ol'ga Lukacova
Koordinatorka na regionalnej rovni Kosicev

Vandali - zlodeji???

Cloveku sa nechce verit, Ze verejno-pros-
pesna stavba — detsky aredl v nasom parku —
dokéze niekto zni¢it, demontovat, ukradnut?

V' minulych diioch doslo k poskodeniu
a demontézi vacdej Casti detského aredlu
v parku s tym, Ze bolo pripravené pri chod-
niku asi na odvoz. Nastastie, nasli sa [udia,
ktorf v noci ,zlodejov" vyplasili — boli traja
a utiekli. Mestska cast nasledne kontaktovala
policiu a po oprave a zaklpeni spojovacieho
materialu bol detsky areal osadeny. Boli pri-
jaté opatrenia, aby sa uz nedali demontovat
a naviac, policia zaraduje park do priebez-
nych kontrol i v nodi.

FK

Zastupcovia klubov a okresnych futbalovych zvazov sa
v Kosiciach opat stretli, aby najma tctovne uzavreli prave rok
2017. Sucastou rokovania bolo i ocenenie jubilantov.

Odovzdanie ocenenia

Pri prilezitosti Sestdesiatin bolo udelené ocenenie bronzo-
vym odznakom VsFZ p. Imrichovi Baloghovi, hracovi, funkci-
onarovi a sticasnému prezidentovi FK Barca. Blahozelame.

Zhodnotenie
arealu ihriska

Mestska Cast sthlasila so zhodnotenim arealu
futbaloveho ihriska, kde bolo namontované na
zavlaZzovanie travnika vodou. V jdni boli vyme-
nené poskodené ochranné siete za nove. Tieto
aktivity zabezpecoval FK Barca.

Vytlky, diery po poruchach
vody, prepady komunikacii...

Urcite kazdému z nés , lezd" na nervy diery
po poruchach na vodovode, ktoré nie a nie opra-
vit. Napriek priebeznym opakovanym snaham
mestskej Casti, kedze kompetenciu v prekopav-
kach ma mesto Kosice, snazime sa komunikovat
s dispecingom VVS ohladom oprav. Po konzul-
taciach s mestom Kosice, kde potvrdili takmer
rocné skizy zaasfaltovania prekopavok, mesto
pripravuje pracovné stretnutie starostov, zastup-
cov mesta a VVS as. za Ucelom riesenia tohto
problému. Verim, Ze to bude coskoro.

V' nadvéznosti na schvalend 1. Upravu roz-
poctu a programovy rozpocet v mesiaci juli sa
zaCne s opravou komunikacii Svetla, Horovova,

Kostrova, Ponicanova, kde budd vykonané vy-
rezy poskodenych asfaltov a ich zaasfaltovanie.
Neskor by sme mali pokracovat aj vo vlastnej
réZii s opravou chodnikov Ckalovova, Abovsk..
Z dovodu, ze Namestie mladych polnohospo-
darov tj. parkoviska a komunikacia (lokalita
¢. 10), neboli zatial odsuhlasené v ramci zmien
a doplnkov Uzemného planu ako celku, ktory sa
posunul, snad bude schvéleny na MZ v septem-
bri, odsuva sa realizacia tejto akcie asi do bu-
duceho roku po ziskani stavebného povolenia.
Do toho ¢asu bude havarijny stav v tejto Casti
i nainych komunikaciach operativne odstraneny
asfaltom. FK




Navody pre hlasové schranky

Je wyhodné, ak byvate ¢asto nedostupny alebo
mimo dosahu signalu. Hlasova odkazova sluz-
ba vezme hovor za vas, uloZi ho a informuje vas
0 jeho dostupnosti.

U jednotlivych operatorov si sluzbu odkazovej
schranky musfte najprv aktivovat. PrinaSame vam
navody aktivovania a deaktivovania odkazovej
schranky pre Orange, Slovak Telekom a O2.

Orange - ako aktivovat
a zrusit’ odkazovi schranku

Sluzbu Hlasovej odkazovej sluzby Orange si
aktivujete zavolanim na cislo 555, kde budete
postupovat podla instrukcil prednahratého hlasu
operatora.

Pripravte sa na to, Ze do sluzby budete musiet
nahrat bud osobné privitanie alebo svoje meno,
ktoré bude sucastou Standardného oznamenia sie-
te Orange. Pocas hovoru na ¢islo 555 si tiez zvolite
bezpecnostny kad, ktory budete potrebovat, ak si
budete chciet vyberat odkazy z iného ako vlastné-
ho telefonneho cisla.

Na zapnutie odkazovej schranky v pripade,
ak mate vypnuty telefon alebo ste mimo dosahu
signalu, natukajte do telefonu kod **62*555#.

Ak chcete aktivovat odkazovu schranku aj v pri-
pade, Ze ani po dvadsiatich sekundach zvonenia
nezdvihnete slichadlo, pri rovnakom postupe za-
dajte namiesto 62 cislo 61. (Cas ¢akania zmenite na
30 sekdnd zadanim: **61*555*11*30#)

Na aktivovanie odkazovej schranky v pripadoch,
Ze mate obsadené, zadajte *67*555#

Ked si vietko nastavite, o novom odkaze vas
bude informovat ikona na displeji mobilného te-

lefénu alebo jeho zapipanie (v zavislosti od typu
telefonu informacie najdete v prirucke pre pouzi-
vanie vasho mobilu).

Ak si cheete odkazy vyzdvihnit z viastného te-
lefénneho Cisla, staci ak vytocite Cislo 555. Z iného
telefénu musite volat na ¢islo +421 905 055 551
a postupovat podla pokynov hlasovej sluzby. V
tomto momente budete musiet zadat bezpec-
nostny kod a vase telefonne Cislo: v tvare XXXX
(bezpecnostny kod) #09XXYYYZZZ.

Na deaktivovanie sluzby hlasovej schranky
v Orange si zruste presmerovanie podla navodu
v Casti Ako presmerovat volania, alebo pouzite
tento postup.

Vytocte 905 a nadiktujte operatorke svoje tele-
fonne Cislo. Po overenf Udajov vam povie siefovy
kod, ktory si zapidte.

Ukondite hovor, vypnite a znova zapnite mobil
a natukajte do neho kéd, ktory vam nadiktovala
operatorka. Odoslite tlacidlom prijat hovor, respek-
tive inym, ktoré pouZivate na nadviazanie spojenia.

02 - aktivovat' a deaktivovat’
odkazovi schranku

Aktivacia hlasovej odkazovej schranky je zadar-
mo, staci ak zavolate na cislo 949, alebo kontaktu-
jete operatora cez jeho webovy chat.

Ak wyuZivate program s dobijanim kreditu,
hovory sa vam po aktivacii sluzby automaticky
presmeruju do hlasovej schranky vzdy, ked ste ne-
dostupny: alebo ked hovor nezdvihnete.

Pri programe s platbou na faktlru sa mézete
rozhodnut medzi nepodmienecnym presmerova-
nim pre vsetky neprijaté hovory a podmienecnym,

Zrusenie Lekarskej sluzby

V zmysle listu predsedu Kosického samo-
spravneho kraja od 1.7.2018 dochadza k zruse-
niu Lekarskej sluzby prvej pomocdi, ktord nahradi
Ambulantna pohotovostna sluzby (APS).

Nové pevné body APS pre dospelych:
1. Kosice (LSK PLUS s.ro., Narodnéa Trieda 27,

Kosice — mestské Cast Sever)

2. Kosice — okolie (Poliklinika Terasa, s.r.o.
Toryska 1, KoSice — mestska Cast Zapad)
Nové pevné body APS pre deti a dorast:

1. Kosice (LSK PLUS s.ro., Narodnéa Trieda 27,
Kosice — mestské Cast Sever)

2. Kosice — okolie (Poliklinika Terasa, s.ro.
Toryska 1, KoSice — mestska Cast Zapad)
Pohotovosti budii po novom fungovat

v skratenom rezime, teda od 16,00 hod. do

22,00 hod. v pracovné dni, cez vikendy a sviat-

ky budii otvorené od 7,00 do 22,00 hod.

Chorym tak budd po tomto Case k dispozicii
uz len urgentné prijmy v nemocniciach.

Pre doplnenie informécie, urcenie pevného

bodu a spadového Uzemia nemaju pre rozho-
dovanie pacienta prakticky ziaden vyznam. Teda
nielen v Kosiciach, ale ani nikde inde v SR ne-
moze nikto ndtit pacienta, aby navstivil pohoto-
vost podla svajho trvalého alebo prechodného
bydliska.
Co poniikajii pohotovosti v meste:
Narodna trieda 27
- Pohotovostna ambulancia pre dospelych
- Pohotovostna ambulancia pre deti a dorast
- Lekaren otvorena do 22,30 hod. aj pocas
soboty a nedele
- 0d 1.8.2018 navstevna sluzba so sanitnym
vozidlom.
Toryska 1:
- Pohotovostna ambulancia pre dospelych
- Pohotovostna ambulancia pre deti a dorast
- Lekaren otvorena 24 hodin denne 365 dni
v roku
- Vyjazdova sluzba s lekarom
- RoOzne odborne pracoviska.

kde si zvolite, ktoré hovory presmerujete. Mozete
si vybrat jednu a viac z podmienok: volané ¢islo je
obsadené, neodpoveda, je mimo dosahu alebo je
nedostupné.

Na novu spravu v schranke vas operator upo-
zorni SMS spravou. Vypocuijete si ju zavolanim na
Cislo 999 alebo +421 949 999 999. Pri volani zo
zahranicia musfte pred vypocutim odkazov zadat
bezpecnostny kod, ktory si vytvorite pri aktivacii
sluzby.

Za vypocutie odkazu v zahrani¢i platite ako
za odchadzajuci hovor v roamingu.

Sluzbu si mozete opat deaktivovat na Cisle 949
alebo cez webovy chat.

Slovak Telekom - aktivacia a deaktivacia

odkazovej sluzby pre mobily

K odkazovej sluzbe v Slovak Telekom sa dosta-
nete na telefénnom cisle 0903 333 999, na ktorom
postupujte podla indtrukdif.

Na rovnakom ¢isle si odkazy aj vyberate - mo-
Zete pouZit aj skratend verziu ¢isla - 123 99. Ak si
chcete odkazy vyberat z iného telefonneho Cisla,
volajte na 123 98 (0903 333 998), kde budete mu-
siet zadat ¢islo schranky-+#+bezpecnostny kod+#.

Ak chcete hlasovl sluzbu vyuzivat, najskor si
musfte nastavit presmerovanie hovorov.

Ak chcete okamzite presmerovat vsetky hovory
na odkazovu schranku, sluzbu si aktivujte na cisle
**21*333666#, ktoré vytocite ako hovor. Ak chce-
te takéto presmerovanie deaktivovat vytocte ako
hovor ##21#.

Presmerovanie v pripade, Ze je vas telefén obsa-
deny si aktivujete zavolanim na ¢islo **67*333666#
a deaktivujete ho na Cisle ##674#.

V pripadoch, ked ste mimo dosahu mobilné-
ho signalu alebo mate vypnuty telefén, stlacte
**62*333666#. Na deaktivaciu ##62#. Pre pre-
smerovanie v pripade, Ze neodpovedate zmente
prvé dvojcislie na 61.

Odkazy v Slovak Telekom si vyberéte na tele-
fonnom cisle 0903 333 999, na ktorom postupujte
podla instrukcif

Aktivacia hlasovej sluzby je bezplatna, rovnako
sa nespoplatruje ani presmerovanie na odkazovu
sluzbu. Pre pouzivatelov mesacnych programov sa
nespoplatriuje ani vyber odkazov z vlastného tele-
fonneho cisla.

Zdroj - internet - sme.sk

Den Barce

Uz tradicny den Barce, ktory zvykol byt
v zavere prazdnin, sa tentoraz uskutocni
v septembri, a to v sobotu 8. Septembra od
14,00, kde okrem iného planujeme opét su-
taz vo varenf gulasu.

BliZSie k tomu budu vcas zverejnené infor-
macie na webe, faceboku a plagatoch.

V zavere augusta je v Barci planovany

beh ,Active life”, ako posledny v ramci KoSic.

", 7
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Dusevné zdravie - starostlivost o dusu

Ako sa mas? V pohode... ¢asto pri pozdrave pocujeme tieto slova, ked' sa zaujimame o pria-

telov, rodinu, ¢i znamych.

V pohode sa citime vtedy, ak nas ni¢ zdvazné netrapi, nezatazujui nas mimoriadne problémy
alebo sa necitime zle, nie sme chori. Spéja sa s lou okrem telesného aj dusevné zdravie. Najnov-
Sie Statistiky poukazuji na smutny fakt, Zze az 15 % populacie do veku 18 rokov trpi psychickymi

poruchami.

Zdravie sa kipit neda, treba si ho preto vazit' a Zit' takym sposobom Zivota, aby sme neohrozo-
vali samych seba. Ved' sa hovori - v zdravom tele zdravy duch. Plati to aj naopak.

Ked” mame utrapent dusu, odrazi sa to aj na telesnom zdravi. Starajme sa o svoju dusu, Zime
tu a teraz, snivajme, zaujimajme sa o svojich blizkych, o svoje okolie, hovorme o tom, ¢o nas trapi,
vypocujme si, €o trapi inych, nebojme sa pomoct, ale ani o pomoc poZiadat. Zanedbavat riesenie
problémoy, tlacit ich pred sebou ako balvan moze mat dlhodobé, niekedy az celoZivotné nasledky.
Z minulosti sa treba poucit, Zit tu a teraz a v buducnosti sa vyhnit chybam z minulosti. V nepo-
slednom rade sa netreba bat poziadat o pomoc odbornika.

Dusevné zdravie je stav, kedy vsetky dusev-
né pochody prebiehaju optimalnym spdsobom,
umoznuju spravne odrazat realitu, primerane a
pohotovo reagovat na vsetky podnety a zaroven
mat pocit uspokojenia zo svojej Cinnosti. Pre du-
Sevneé zdravie je doleZita rovnovaha medzi osob-
nostou a prostredim.

v

Najcastejsie sa dusevné zdravie

popisuje ako stav psychickej
pohody, v ktorom clovek:
+ vyuZiva svoje schopnosti,
* je schopny zvladat bezné stresy vo svojom Zivote,
*  je schopny uZitocne pracovat,
+ je schopny byt prospesny pre svoje okolie, komu-
nitu a podielat sa na jej Zivote.

Dusevné zdravie a pohoda su zékladom pre také
schopnosti, ako su schopnost mysliet, ctit, nadviazat
vztahy s inymi fudmi, zarabat si na Zivobytie a tesit
sa zo Zivota.

Rizikové faktory dusevného
zdravia:

+nadmerné uzivanie navykovych latok (alkohol, lie-
ky, tabak, drogy),

* rizikovy sex,

*  prejedanie sa (obezita),

+ stresujuce Zivotné udalosti (Umrtie blizkeho, ne-
zamestnanost, vazne ochorenie, nehody a Urazy),

« starostlivost o chronicky chorych alebo dement-
nych,

+  vystavenie agresii, nasiliu, traume alebo Sikane,

+  zlé pracovné podmienky a vztahy, mobbing,

+ rodinné konflikty, domace nasilie,

+ mnohé dalsie, vratanie nevhodného Zzivotného
Stylu.

Dusevné zdravie ovplyviuju:

+ dedicnost, povaha, rodina, choroby, integrita
0sobnosti,

+spolupdsobenie spolocenskych, osobnych pricin,
modernej civilizacie,

+mesto - dedina, koncentracia ludf do miest, glo-
balizacia,

+ vstup masmédii a modernych technolégii do
Zivota Cloveka/ ich vplyv je popri pozitivnom aj
negativnyy/.

Co dusevné zdravie udrzuje

Ve

a posilnuje
+ sebalcta,

+ emocna odolnost,

*  pozitivne myslenie,

* rieSenie problémov a iné socialne zrucnosti,
+pocit kontroly,

+ zruénost zvladania stresu.

V Sucasnosti sa problematikou dusevného zdra-
via zaobera vedny odbor - Psychohygiena, ktora
skima moznosti a sposoby boja proti dusevnym
chorobam a celkovd prevenciu psychickych poruch
a zachovania si dusevného zdravia. Psychohygie-
na sa preto netyka len dusevne chorych ludi, ale aj
zdravych [udi, respektive tych, ktorf sa momentalne
necitia byt fit. DuSevne zdravy, vyrovnany clovek je
odolnejsf vodi telesnym chorobam, je optimistickejsi
a tedi sa zo zivota.

Hygiena duse poskytuje teda akési navody pre
zlepsenie Zivota a udrZanie si dobrého psychického
stavu.

Dusevna hygiena

Je stbor poznatkov, zasad a pravidiel, ktorymi sa
treba riadit, aby sme si udrzali, rozvijali a posilfovali
svaje dusevné zdravie a dusevnu kondiciu.

Cielom dusevnej hygieny su problémy a tazkosti
[udf a ich Uspesné a efektivne riesenie.

Dusevna hygiena nas uci ako zit dihsie a zdravsie,
lebo tak dolezité ako dizka Zivota je aj kvalita tohto
Zivota, ktory Zijeme.

Kto by nechcel dlhy, zdravy a kvalitny Zivot? Kaz-
dy z n&s! Nezabudnime pritom na velmi délezity vy-
znam prostredia v ktorom Zijeme.

Nasa rodina, Skola, praca, nasi priatelia, kolego-
via, susedia. Pre dusevné zdravie ma velky vyznam
to, aky ludia si okolo néas, aky vztah k ndm maj.
Ak nas maju radi, vézia si nas, reSpektujl nas, vedia
nam dat podporu v spravnom case, je to kltucovy fak-
tor pre nase dusevné zdravie.

Naopak, zlé prostredie a okolie, negativni, kon-
flikinf ludia a nespravni priatelia predstavuju velku
emocionalnu a dusevny zataz. Ta ma negativne do-
sledky na nase dusevné zdravie. Je doleZité vyhybat
sa pesimistom, chronickym staZovatelom, [udom,
ktori s oblubou a zanietenim informuju okolie o véet-
kych svojich zdravotnych problémoch a nestastiach
vlastnych i cudzich.

SnaZme sa nesledovat televizne programy pre-
Spikované nasilim, brutalitou, tragédiami, skratka
véetkym, Co rozhorcuje alebo znepokojuje. Usilujme
sa konat tak, aby sme sa nemuseli za ni¢ hanbit a nic
nelutovat, netrapit sa nad tym, ¢o nemame, ale byt
vdacny za véetko ¢o nés uspokojuje a prinasa nam
radost.

Desatoro ako byt

dusevne zdravy

1. Prijimaj sam seba! Poznaj sam seba, svoje dary,
prednosti a slabosti. Vaz si sam seba, ale neber sa
prilis vazne.

2. Hovor o tom! O tom, ¢o Ta trépi, ¢oho sa boj, ¢o si
vycitas, o svajich smutkoch, ale aj radostiach a Uspe-
choch. Zdielana starost je poloviné, zdielané radost
je dvojnasobna!

3. Bud aktivny! Zivot je rieka, raz plavame s pridom,
raz proti nemu. Vzdy je za ¢im ist a pred ¢im utekat.

4. Uc sa novym veciam! Stéle je Co spoznavat a it sa.

5. Stretavaj sa s priatelmi! Pribuznych si nevyberame,
ale priatelov &no. Sympatia, kamaratstvo, priatelstvo,
|aska s zdrojom opory Zivota.

6. Rob nieco tvorivé!

7. Zapoj sa a pomdz! Zaujimaj sa o to, ¢o sa deje
vo svete. Politika, ekologia, charita, pomoc tym, ktorf
to potrebuju dava zmysel vlastnému Zivotu.

8. Nevahaj poziadat o pomoc! Ak citis, Ze Tvoje breme-
no je pritazké, bolest prising, strata privelka, strach
neznesitelny - nehanbi sa poZiadat o pomoc. Od-
bornika alebo spriaznend dusu, niekoho, kto prezil
podobné trapenie.

9. Oddychuj a uvolni sa! Praca Slachti, ale moZe aj za-
bijat. UC sa aktivne i pasivne oddychovat, nachadzat
nové zdroje radosti a uvolnenie.

10. Zdolavaj prekazky! Co nés nezabije, to nés posilni.

11. Neboj sa snivat!

Ziteraz a tu! Prili¢ mnoho minulosti nam bréni
vzlietnut a primnoho budcnosti nam nedovolf
pevne sa rozkrodit na zemi.

Starajme sa o zdravie nasich dusl. SU Bozskou
iskrou, ktord nas powvysila nad vietky ostatné tvory
planéty Zem.

Spracovala: Monika Sedlakova
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Sportova olympiada seni

V poradi 3. Rocnik Seniorskej olympiady sa
konal dra 30. méaja 2018 pod zastitou starostu
MC Kogice — Barca p. Frantiska Kridtofa za po-
moci poslancov p. Ing. Daniela Antala a Dusana
Pracku, Moniky Sedlakovej — clenky socialne]
komisie, riaditela Rady seniorov v Kosiciach Ing.
Jana Cabana, pracovnikov miestneho Uradu, ro-
dinnych prislusnikov a priatelov $portu.

Do olympiady sa zapojilo vyse 60 clenov
obidvoch seniorskych klubov pod vedenim
svajich predsedniciek, pani Heleny Antalovej a
Marie Daruovej. V 6 — tich disciplinach sutazilo
134 seniorov.

Vysledkova listina :

* Hod kriketovou loptickou

1. M. Zelendkova, 2. T. Stolarova, 3. J. Lacko
+ Stafetovy beh 3x30 m

1. P Stolar, TStolarova, K Slivkova,

2. E. Drangova, LLengyelova, D.Sedlak,

3. L.Zemanova, H. Lizonova, V. Kralovanska

« Hod Sipkami

1. L. Sedlak, 2. P Stolar, 3. M. Gabzdilova
« Kop loptou

1. P Stolar, 2. L. Vilclek, 3. D. Zeman
« Hod kriizkom

1. A. Hamrakova, 2. J. Mitrova, 3. M. Vilcekova
+ Specialna disciplina -

manzelsky bozk na cas

1. Terézia a Peter Stolarovdi,

2. Marta a Ladislav Vil¢ekovci,

3. Edita a Karol Lukacovci.

—

Za krasneho pocasia, v prijemnom prostredi
parku vsetci si zdravo zasutazili, vitazi sa tesili
z0 ziskanych medaili. K dobrej nalade prispela
hudobné produkcie skupiny pana Jozefa Taisa
Kentucky Jack a na zaver i malé obcerstvenie.

Za zdarny priebeh tohto podujatia patri
srdecné podakovanie véetkym organizatorom
3 Ucastnikom opat vydareného uz 3. rocnika
Seniorskej olympiady v Barci.

Maria Daruova
predsednicka — Seniorklubu
ey d .

Bude futbal
v Barcl

V Kosiciach oficialne funguje novy futbalovy
klub. Zatial bude hrat v I lige na Stadione T
Lokomotiva v Cermeli, no aj vdaka financiam
od svojich akcionarov ma ambicie postupit do
najvyssej sitaze. Fuziou dvoch doterajsich ko-
sickych klubov vznikol jeden Uplne novy.

Novy klub vznikol spojenim muzov FK Vysné
Opatske a mladeznickych timov FK KoSice-Bar-
ca, v ktorych v uplynulej sezéne posobili zvacsa
hraci byvalého VSS Kosice.

Hoci nazov evokuje podobnost s byvalym
rezesovskym 1. FC Kosice a logo s VSS Kosice
podnikatela BlaZeja Podoléka, prezident FC Ko-
Sice Dusan Trnka hovorf o Uplne novom klube,
ktory s "tigrami" a ani s VSS nema nic spolocné.

Naopak, vzorom pre nich ma byt fungovanie
klubu West Ham United, ktory v uplynulom roc-
niku Premier League obsadil 13. priecku.

"Nasa celkové filozofia bude vychadzat
z osvedceného receptu, ktory funguje v tom-

to londynskom klube. Jeho zakladom je futba-
lova akademia, ktora nam bude produkovat
kvalitnych odchovancov a tych budeme moct
zapracovat do A-muzstva. V Koiciach bude
Zit a priamo posobit ¢lovek z tejto akadémie,
ktory bude zavadzat do praxe cely ich Uspesny
model. Verim, Ze do troch rokov dosiahne nasa
akadémia aj vdaka ich systému a metodike top
Uroven. Par [udf mi uz povedalo, Ze na taku Uro-
ven vychovy hracov sa v nasich podmienkach
nedostaneme, no my im urcite dokazeme, ze sa
to da," tvrdi Dusan Trnka (nie je v pribuzenskom
vztahu s predsedom KSK Rastislavom Trnkom -
pozn. red.).

Zatial je predbezne dohodnuté, Ze priprav-
kari a Ziaci budu posobit v Barci a dorastenci vo
Vyénom Opatskom. Popri tom sa chcu opierat
aj tréningové centrum na ZS Uzhorodska.

FC Kosice sa ako nastupnicky klub po Barci
a VySnom Opatskom chce od buddceho roka
uchédzat aj o dotaciu na mladeznicky futbal
z mesta Kosice.

Mesto tento rok rozdelilo na mladeznicky
futbal a zlepsenie jeho infrastruktdry podla vo-
pred stanoveného kltica 300 000 eur.

Najviac a to Stvrtinu tejto sumy vo vyske

75 000 eur, dostala FC Lokomotiva Kosice, kde
hralo 250 deti.

V' mladeznickych kategoriach FK Barca po-
sobilo v uplynulej sezéne 200 deti a vo Vysnom
Opétskom, kde méa svoj hlavny stan akadémia
Vladimira Janocka, dalsich zhruba 80 deti.

"Sme novy klub s novymi viziami. FC Kosice
vsak nevznikol na zelenej ke, ale ide o pokra-
Covanie c¢innosti dvoch byvalych klubov, ktoré
by mali takisto narok na dotaciu od mesta. Preto
si na mesto aj podame Ziadost, kedZe splname
véetky podmienky. Otazne je zatial, kolkych na-
sich mladeznikov sa to bude tykat. Prebratim FK
Vysné Opatske sme prevzali aj hracov z futba-
lovej akadémie Vladimira Janocka. Vedenie ich
akadémie nam vsak tvrdilo, ze chct ist nada-
lej svojou vlastnou cestou. To sme akceptovali
a davame volnU ruku kazdému rodicovi, Ze sa
m&Ze rozhodndt, ¢i bude jeho dieta hrat za tito
akadémiu alebo za nés. Ak sa s nasou filozofiou
nestotoznia, nebudeme nikomu robit problémy
a bude moct odist do akéhokolvek klubu. Zaro-
ven kvoli poctu detf planujeme postavit v kazdej
mladeznickej kategorii az dva celky, aby si kazdy
mohol zahrat," povedal D. Trnka.

Spracovane z dennfka Korzar
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0. rocnik Memorial Lubosa Novaka

STM = MUzeum letectva Kosice

DAa 9. juna 2018 sa v priestoroch Muzea letectva
Kosice uskutocnil 0.rocnik Memorialu Lubosa Novaka.
Jednalo sa o sutaz plastikovych modelarov zo Sloven-
ska, Madarska, Polska a Ciech. Podujatie bolo pnpra—
vené v spolupraci s modelarskym klubom MK Cana
55, Klubom plastikovych modelarov PreSov , Mdzeom
letectva (sucast STM Kosice) a Slovenskym modelarskym
zvazom. Jednalo sa o sttaZ a vystavu modelov priamo
v priestoroch muzea, medzi vystavenymi exponatmi.

V aredli sa okrem skutocnych leteckych exponatov
navstevnici sttaze stretli s prezentaciou roznych druhov
modelarstva - od plastikowych a papierovych modelov
po funkéné RC modely.

B i

Podujatie sa konalo pod zastitou byvalého preziden-
ta Rudolfa Schustera, ktory bol hybnou silou pri vzniku
mUzea a zaslUzil sa aj o velku Cast jeho exponatov.

Patronat nad podujatim prevzali & ¢lenovia byvalej
akrobatickej skupiny Biele Albatrosy. Nazov podujatia je
poctou jednému z Clenov tejto skupiny - mjr. Ing. Lu-
bosovi Novakovi, ktory tragicky zahynul pri nehode dna
3.6.2000 pocas vystipenia na leteckom dni na Sliaci.

Clenovia Bielych Albatrosov sa na pOdUJat\ osobne
z0castnili a odovzdali aj niektoré z ocenent.

Samotna myslienka wytvorit tradiciu modelarskej
sUtaze v priestoroch Muzea letectva v Kosiciach vznikla
na zaciatku roku 2018. Na Slovensku je kazdorocne nie

zavod v nase] mestskej

Novy vyrobny zavod firmy Minebea Slovakia,
s.r.0, 15.6. 2018 v piatok podvecer slavnostne ot
vorili v Kosiciach, v mestskej Casti Barca, v priemysel-
nom parku pri letisku, nespravne nazyvanom Peres,
nakolko v priemyselnom parku nie je ani jeden meter
Stvorcovy z Peresa.

Skupina MinebeaMitsumi ma v sdcasnosti 68
dcérskych spolocnosti a pobociek, ktoré zamestna-
vaju vyse 100 000 [udi. Skupina je zndma najma vy-
robou miniaturnych lozisk a patrf medzi vyznamnych
dodavatelov elektronickych komponentov.

Japonsky investor MinebeaMitsumi planuje v nad-
chadzajucich rokoch celkové investicie viac ako 60 mi-
lionov eur. Orientovat sa bude na automobilovy sektor.

Podnik zamestna zhruba 1 100 pracovnikoy, jeho
sUicastou bude aj vyvojové a vyskumné centrum.

Spustenie vyroby sa planuje v niekolkych etapach.

MinebeaMitsumi doposial svoje vyrobky vyrabala
najma v Azii a nasledne ich dovazala do Eurépy.

Kodickym zavodom spolocnost posilfiuje svoje
postavenie v Europe, v 12 lokalitach.

Slavnostné otvorenie po Uvodnej prezentacif
spolocnosti a vystavby zévodu vykonal svajim pri-
hovorom predseda viady SR Peter Pelegrini, kto-
ry vyzdvihol vysokd pridand hodnotu, spolupracu
s Technickou univerzitou a samospravou. Oznail
tdto investiciu za dobru spravu pre Kosice i celé Slo-
vensko. Zvyraznil planované vybudovanie vyskum-
no-vyvojového centra.

"Na to sme nesmierne hrdi, pretoze nasou sna-
hou je prinasat na Slovensko investicie s vysokou
pridanou hodnotou a zapdjat aj nase univerzity
a mladych vyskumnikov do tychto procesov. Toto je
vizitka, ktorej sa dostalo Slovenskej republike.

Po fom vystUpil prezident spolocnosti Minebe-
aMitsumi Yoshihisa Kainuma. Uviedol, ze zavod chct
dat do plnej prevadzky ¢o najskor a spolocnost by
v budUcnosti chcela jeho dalsie rozsirenie.

Zaroven podakoval véetkym za pritomnost a pri-
bliZil spolocnost od jej otvorenia v roku 1951, ked
zacinala s vyrobou loZisk az do sicasnosti v Struktdre
komponentov pre autd, letecké motory ...

V dalSom prejave vystUpil Richard Rasi, podpred-
seda vlady, ktory tto aktivitu zacal pred 2 rokmi, vy-
stavbu otvaral ako priméator Kosic.

‘Budeme tu vyrabat pohonné systémy, BLDC
motory, senzory a komponenty, predovsetkym pre
automobilovy priemysel, a to vo velkych mnoz-
stvach. Svoje uplatnenie tu najde aj novy technicky
vyvoj," uviedol generélny riaditel Minebea Slovakia
a vykonny riaditel spolo¢nosti Minebea Europe Jérg
Hoffmann, ktory ako dalsf vystupil s prejavom. Vyvo-
ju a wyskumu sa venuje centrum spolocnosti v Ne-
mecku, podla Hoffmanna véak uz ma problem najst
vhodnych odbornikov.

"Technicka univerzita v Kosiciach je schopna pri-
pravit [udf, ktorych potrebujeme," konstatoval Hoff-
mann.

P4n minister hospodarstva Peter Ziga konstatoval,
Ze Slovensko uz nie je len montazna dielna, ale pri-
chéadzajl sem aj investicie s vysSou a vysokou prida-
nou hodnotou, a to aj do vyskumu a vyvoja.

'Druha pozitivna informacia je, Ze tito investo-
ri neprichadzaju uz len na zapad Slovenska, ale aj
na vychod, stred a juh Slovenska. A som velmi rad,
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velky pocet modelarskych sutazi a vietky su situované
v uzatvorenych priestoroch mestskych $portovych hal,
alebo kulturnych domov. Preco nevyuZit priestory Mu-
zea letectva v celgj ich krase a velkosti? Spajit navstevu
mUzea aj s pohladmi na vysledky technickej tvorivosti
a zrucnosti nasej mladsej generacie ako aj generacie
seniorskey.

Co sa tyka poctu sttaziacich modeloy, nedosiahli
sme obrovské Cislo/bolo ich necelych 400, zname eu-
ropske sttaze sa pohybuju v Cislach medzi 1500-1800
ks modelov. Nakolko sa jednalo o O.ro¢nik, myslim, ze
s organizaciou, pripravenostou priestorov pre sitazia-
cich a predajcov, mnozstvom cien pre vitazov mézeme
byt spokojni. Medzi trofejami bol aj pohar od starostu
mestskej Casti Kosice - Barca.

Ing. Stanislav Bubelini
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ze v najblizéom obdobi budeme moct informovat
o dalSich investiciach, ktoré na Slovensko prichadza-
jU," povedal.

Ako pri tejto prilezitosti uviedol, bude potrebne
vybudovat novt dopravny infrastruktiru do tohto
priemyselného parku, kde uz posobia viaceré zahra-
nicné firmy, v ktorych pracuje niekolko tisic [udi, ale aj
pre kosické letisko. Povedal, Ze do troch rokov by sa
mala zacat budovat nova Stvorpridova komunikécia,
pricom sa ma vybudovat aj elektrickova trat, ktora
by odbocila z jestvujucej elektrickovej rychlodrahy
smerujlcej do kosickych Zeleziarni a viedla by az na
kosické letisko. Dodal, Ze naklady na tdto investiciu sa
odhadujt na 24 miliénov eur.

So svojim prihovorom vystlpil aj pan velvyslanec
Japonska a po fiom pan primator JUDr. Martin Pet-
rusko.

Potom nasledovalo slavnostné prestrihnutie pas-
ky, prehliadka haly a slavnostna vecera.

Blizsie uz foto od Mirka Vaculu.
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